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Einen Tag ist die Technik wichtiger als das Ziel
Fasanenhof Die Bogensport-Landestrainerin Antje Hoffmann arbeitet mit Sportlern des 1. SV Fasanenhof an deren Haltung. Sie iberschreiben
dabei praktisch ihre routinierte alte Bewegung mit einer neuen und achten dabei auf ihr Kdrpergefihl. Von Malte Klein

uf dem Sportplatz des 1. SV Fasa-
Anenhofs spannt Julian John einen

Pfeil in seinen Bogen ein, visiert das
Ziel an und l3sst los. Der Pfeil saust durch
die Luft und bleibt nach wenigen Metern
im Schaumstoff-Plastik-Gemisch stecken.
Der 16-jéhrige Julian schiefft am Samstag-
mittag nicht auf eine Zielscheibe. Denn der
Bogenschiitze trainiert seine Technik. Und
daraufhat Antje Hoffmann ein Auge. Sie ist
die Landestrainerin fiir Schiiler und Ju-
gend des Wiirttembergischen Schiitzen-
verbands 1850 und an diesem Tag zu Gast
auf dem Platz an der Logaustrafe. Sie
macht die Sportler vom Fasanenhof fit fiir
die Landesmeisterschaften.

Die Idee dazu hatte Birgit Dirksmoller
als Abteilungsleiterin des Bogensports vom
1. SV Fasanenhof. ,Ich habe in einem Fort-
bildungsheft gelesen, dass ein Besuch der
Landestrainerin mdéglich ist“, erzihlt
Dirksmoller. Am Rande eines Wettbewerbs
sprach sie Hoffmann an und diese sagte zu.

Und so schaut die Landestrainerin an
diesem Samstag auf die Technik der Sport-
ler auf dem Fasanenhof und gibt ihnen
Tipps, was sie noch besser machen kénnen.
Hoffmann zeigt Julian John etwa, wie er
den Bogen anders halten kann. ,,Sie hat mir
gesagt, dass ich héher zielen soll“, erzahlt
Julian. Allerdings gehe es dabei eher um
Nuancen. ,Es ist schon toll, wenn mir die
Landestrainerin sagt, dass meine Koérper-
haltung gut aussieht®, sagt Julian nachdem
er seine Technik verfeinert hat.

Woran der 16-Jihrige und seine Ver-
einskollegen an diesem Tag arbeiten, haben
sie am Morgen festgelegt. ,,Ich habe sie erst
schieffen lassen und das gefilmt. Dann ha-
ben wir eine Bestandsaufnahme gemacht*,
erzihlt Hoffmann. Wer seit Jahren das Bo-
genschieflen trainiere, der bekomme Rou-
tine in der Kérperhaltung und diese schlei-

Getroﬁn: Die Pfeile stecken in der Scheibe.
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Nach d Schieflen ist vor em Schieﬁn.

fe sich ein. ,Bei diesem Training achten die
Sportler auf ihr Korpergefiihl und iiber-
schreiben die alte Bewegung mit einer neu-
en”, erklirt Hoffmann. Sonst miissten sich
die Schiitzen auf die Scheibe als Ziel kon-
zentrieren. Doch am Samstag haben nur
zwei von vieren Schiitzen eine Zielscheibe.
Auflerdem trainieren sie auf kurze Distanz.
Wenn alle ihre Pfeile verschossen haben,
gehen sie aus Sicherheitsgriinden zusam-
men los, um sie zuriickzuholen.

Julian John hat
das BogenschieRRen
wihrend einer Wald-
heimfreizeit entdeckt
und danach im Verein
weiter trainiert. ,Mir
macht das Spaf. Das
Schone daran ist, dass
ich gegen mich selbst
kdmpfe und nicht.
gegen andere.“ Fehler
mache nur er selbst.

Thre Taschen haben die Sportler unter
dem neu gebauten Unterstand des Vereins
abgestellt. Seitdem werden ihre Sachen
auch bei Regen nicht nass. Antje Hoff-
manns Mann Jan ermuntert die Schiitzen
aber, auch mal im Regen zu trainieren. ,, Der
Pfeil fliegt dann anders, und man kann ler-
nen, es auszublenden, wenn man nass ist
und sich nicht wohlfiihlt, sagt er. So mach-
ten es die Profis. Uberhaupt ist Bogenschie-
3en ein Sport, der viel Konzentration erfor-
dert. ,, In der Bundesliga sind vor allem Int-
rovertierte stark, weil man fiir den Sport
eine grofle innere Ruhe braucht®, sagt seine
Frau Antje. Aufierdem sei das Kérpergefiihl
wichtig: ,Es kommt auch darauf an, dass
sich ein guter Schuss gut anfiihlt.“

Julian John spannt den nichsten Pfeil
in seinen Bogen ein und lisst ihn durch die
Luft fliegen — der Technik wegen.

,Das Schone
daranist, dass
ich gegen mich
selbst kimpfe
und nicht
gegen andere.”

Julian John,
Bogenschiitze

Die Schiitzen miissen nicht mehr im Regen stehen

Fasanenhof Der 1. SV Fasanenhof hat einen Unterstand gebaut.
Das Projekt kostete mehr als 8000 Euro. Von Alexandra Kratz

ie Bogensportabteilung ist die

D jiingste Abteilung beim 1. SV Fasa-
nenhof. Sie wurde am 1. Juli 2008
gegriindet; seitdem wéchst sie kontinuier-
lich. Angefangen mit nur wenigen Mitglie-
dern sind es inzwischen 35 jugendliche und
20 erwachsene Schiitzen. Es ist eine bunte
Truppe, die Mitglieder sind zwischen zehn
und 82 Jahren alt. Und die Abteilung ist in-

Kklusiv. Seit Kurzem ist auch eine Rollstuhl-
fahrerin dabei. Beim Behindertenzentrum
auf dem Fasanenhof wirbt die Abteilung
um weitere Mitglieder. ,Bei uns ist jeder
willkommen®, betont die Abteilungsleite-
rin Birgit Dirksmoller.

+ Jiingster Beweis dafiir, dass dem Verein
das Wir-Gefiihl wichtig ist, ist der Bau eines
Unterstands auf dem Gelinde am Logau-

weg. Die Schiitzen packten mit an und bud-
delten die Fundamente. Die Holzkonstruk-
tion ist drei Meter breit und acht Meter
lang. Von der Idee bis zur Umsetzung ver-
gingen zwei Jahre. Grund dafiir ist unter
anderem, dass der Verein fiir den Unter-
stand eine Baugenehmigung brauchte. Die
Realisierung des Projekts kostete inklusive
Architektenhonorar und Verwaltungsge-
biihren mehr als 8000 Euro. Finanzieren
konnte das der Verein nur dank einer Spen-
de der Anton-und-Petra-Ehrmann-Stif-
tung in H6he von 5000 Euro. ,Dafiir sind
wir sehr dankbar, sagt Dirksméller.

SCHNUPPERKURSE

Trainingszeiten Die Schiitzen trainieren mon-
tags und mittwochs von 17.30 bis 20.00 Uhr
und samstags von 11 bis 13 Uhr auf dem Ver-
einsgelande am Logauweg 6. Aufierhalb der
Ferien tiben die Sportler zudem dienstags und
mittwochs von 18 bis 20 Uhr auf der Bahn der
Margarethe-Steiff-Schule, Hengstécker 6.

Kontakt Schnupperkurse sind nach Anmeldung
bei Kuno Betz, Telefon 0711/99 77 99 30, oder

Birgit Dirksméller , Telefon 0711/712170, még-
lich. Der Verein stellt das Material. atz



